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Datum

- Montag, 06. September 2021, 19.00 Uhr / Karussell, Familienzentrum
Region Baden

- Donnerstag, 16. September 2021, 19.00 Uhr / Referat Stadtmuseum Aar-

au
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Einleitung

Der Mensch ist unter den Saugetieren ein sekundarer Nesthocker. Dies
heisst, dass die Kindsmutter nicht gleichzeitig auf Nahrungssuche und
gleichzeitig den Lebensunterhalt bestreiten und fiir inr Kind sorgen
kann. Sauglinge sind noch lange auf mitterliche Hilfe angewiesen. Ein

afrikanisches Sprichwort sagt: ,Um ein Kind aufzuziehen, braucht es ein
ganzes Dorf“.

Friher sind Kinder in Grossfamilien mit Grosseltern, Onkel, Tanten etc.
aufgewachsen, quasi in einem Familiendorf oder Stammesdorf. Heute
wachsen sie meist in Kleinfamilien auf, inr soziales Umfeld innerhalb
der Familie ist wesentlich kleiner, eingeschréankter geworden.

Was fuhrt zu Patchwork Familien?
Innerhalb einer Kleinfamilie gibt es zwei Arten von Beziehungen

Die erste Beziehung ist die Mutter/Vater Kindbeziehung

Sie ist von einer Haltung, einem inneren Auftrag der Flirsorge gepragt,
sie hat stets das Wohl des Kindes im Auge und ist hierarchisch organi-
siert. Die beiden Eltern, sind hierarchisch héher positioniert, d.h. sie ha-
ben mehr Macht und Verantwortung als das Kind.

Die Mutter hat dabei meist die Haltung der unkonditonalen Liebe, sie
gibt Unterstltzung ohne Bedingungen, sie unterstitzt in jeder Situation
ohne Konditionen.

Der Vater hat die Haltung der konditionalen Liebe, er verlangt gewisse
Dinge vom Kind, er knipft Bedingungen an seine Unterstiitzung, hat al-
so einen starkeren erzieherischen Auftrag.
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Die zweite Beziehung ist die Partnerbeziehung

Diese sollte in der heutigen Zeit nicht mehr hierarchisch, sondern auf
Augenhohe gleichberechtigt und partnerschatftlich sein. Idealerweise
unterstiitzen sich Mann und Frau in der Partnerschaft gegenseitig, las-
sen sich aber auch geniigend Freiraum in ihren unterschiedlichen Rol-
len als Vater und Mutter.

Die Vorstellungen und Erwartungshaltungen von Frau und Mann, was
die Partnerin, der Partner sowohl in der Partnerrolle als auch in der El-
ternrolle zu tun habe, ist jedoch sehr unterschiedlich gepragt von der
eigenen Herkunftsfamilie.

So kommt es, dass sich die verschiedenen Erwartungshaltungen in kei-
ner Weise decken, es kommt zu Konflikten, Enttduschungen und
schliesslich zu Trennungen.

Man sucht sich eine neue Partnerin, einen neuen Partner, die besser zu
einem passt, man sucht eine zufriedenstellendere Partnerschaft fir sich
und hofft, dass die Kinder die neue Partnerin als Stiefmutter, den neuen
Partner als Stiefvater akzeptiert werden.

Was sind die haufigsten Fehler?

Da die erwachsenen Personen als Vater und Mutter sowohl zur neuen
Partnerin, zum neuen Partner wie auch zu den Kindern gute, enge Be-
ziehungen haben, gehen sie haufig von der Annahme aus, diese nahe
Beziehung zur neuen Person lasse sich automatisch auch auf die Kin-
der Ubertragen. Diese Annahme ist ein grosser Fehler.

Entweder wird die neue Partnerin, der neue Partner quasi ganz «natur-
lich» ins Familiensystem eingeschleust, zum Beispiel an einem Ausflug,
einem Familienfest oder gar in die eigene Wohnung mitgenommen.
Warum ist man dann erstaunt, dass die Kinder ablehnend reagieren?
Die Kinder spuren, dass eine neue Person ins Familiensystem einge-
drungen ist, fihlen sich unsicher und nicht ernst genommen. Sie reagie-
ren entsprechend verstockt und aggressiv, oder mit Ruckzug.

Die neue Partnerin, der neue Partner, ihrerseits sind sehr darauf be-
dacht, von den neuen Stiefkindern akzeptiert zu werden, vor allem Mt-
ter geben sich besonders grosse Mihe, was die Kinder haufig als un-
angenehm und ubertrieben wahrnehmen.

Sie wollen oft gar keine Beziehung weder zur neuen Partnerin noch
zum neuen Partner, da dies ja bedeutet, dass sie ihren leiblichen Vater
oder leibliche Mutter disloyal werden, das kann man aber von ihnen
nicht verlangen.

Sie empfinden die Annéherungsversuche als unnatirlich, gespielt,
kunstlich, aufgesetzt und strauben sich dagegen.

Der neue Partner in seiner «konditionalen» Vaterliebe sieht sich haufig
als patriarchaler Unterstutzer der Uberforderten Mutter, er flhlt sich ver-



pflichtet, der Giberforderten Mutter in ihrer Not unter die Arme greifen zu
mussen, damit nicht alles ins Chaos miindet, so denkt er.

- Doch die Kinder reagieren dusserst schlecht auf solche Interventionen
und antworten darauf: «Du hast mir nichts zu sagen, du bist nicht mein
Vater!»

- Die gleiche Reaktion erhalt die neue Partnerin: ,Du hast mir nichts zu
sagen, du bist nicht meine Mutter!»

- Die neuen Partner sind dann haufig beleidigt, ja verletzt, was sich wie-
derum negativ auf die Partnerschaft auswirkt und Unruhe im System
sorgt.

- Die leiblichen Eltern, Vater oder Mutter, stehen dazwischen und unter
Druck. Sie méchten am liebsten, dass die Personen, die ihnen beide
nahestehen, die Kinder und die neue Partnerin, der neue Partner unter-
einander eine gute Beziehung haben. Sie leiden unter diesen Span-
nungen.

IV.Wie sollte man eine Patchwork Familie idealerweise ge-
schickt

einfadeln?

- Ist sich der Vater oder die Mutter langsam bewusst, dass es um eine
ernsthaftere Beziehung geht, muss der neue Partner, die neue Partne-
rin den Kindern offiziell vorgestellt werden. Dies aber nicht in der eige-
nen Wohnung oder im eigenen Haus, aber auch nicht an einem Fami-
lienfest.

- Es muss ein neutraler Ort gewahlt werden, ausserhalb des Familien-
haushalts.

- Die Vorstellung muss den Kindern offiziell angekiindigt werden im Sin-
ne von «lch will dirfeuch meine neue Partnerin, meinen neuen Partner
vorstellen, ich will, dass du sie/ihn kennen lernst, ich schlage dafiir fol-
genden Ort und Zeit vory.

- Falls einige Kinder bereit fir eine solche Vorstellung sind und andere
nicht, wirde ich mit den bereitwilligen beginnen und den anderen die
Freiheit lassen, damit noch zuzuwarten.

- Die Haltung des Elternteils ist, du musst meine neue Partnerin, meinen
neuen Partner nicht lieben, aber ich will, dass du hoflich bist zu ihr/ihm
und nicht deinen Frust Gber unsere Trennung an ihr/ihm auslasst. Die-
sen Frust musst du mit mir besprechen, der geht nur mich etwas an.

- Der neuen Partnerin, dem neuen Partner muss man die Botschaft ge-
ben, sich Zeit zu lassen mit dem Beziehungsaufbau zu den Kindern,
nichts Uberstirzen und nichts erzwingen wollen. Die Kinder brauchen
Zeit, um sich an die neue Situation gewodhnen zu kénnen.

- Der neuen Partnerin, dem neuen Partner gebe ich als Therapeutin den
Rat, dass sie weder eine Vaterersatzrolle noch eine Mutterersatzrolle
ubernehmen durfen. Sie miussen sich aber auch nicht als glaserne,
quasi unsichtbare Person im Familiensystem bewegen. Sie dirfen, ja
sie sollen als erwachsene Personen ihre Stellung den Kindern gegen-



iber abgeben im Sinne von: «Ich als Frau, ich als Mann oder einfach
als erwachsenes Individuum sehe diese Situation jetzt so und so und
wirde an deiner Stelle jetzt folgendes machen oder ich erwarte dies
und das von dir», aber keineswegs Befehle geben.

- Oder: «lch fiihle mich durch dein Verhalten jetzt so und so berlnhrt, ver-
letzt und das habe ich nicht gerney, aber keine Verbote durchgeben,
nur erwachsene Kommunikation.

Schlussbemerkung

Viele Patchwork-Familien machen diesen Ubergang ganz natirlich, die
Kinder freuen sich darliber, neue Freunde und Kollegen, quasi ein erweiter-
tes Familiensystem, ein kleines afrikanisches Dorf gewonnen zu haben und
akzeptieren die neue Partnerin, den neuen Partner problemlos.

Wenn es aber schiefgelaufen ist, man all die zuvor aufgezahlten Fehler
gemacht hat und die Kinder negativ darauf reagiert haben, darf man ohne
Weiteres nach den zuvor beschriebenen Regeln noch nachholen und
nachbessern, was man verpasst hat. Die neue Partnerin, der neue Partner
darf dann auch die Initiative der Bekanntmachung mit den Kindern ergrei-
fen.
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